
Brochettes de fruits grillés 

 
Ingrédients 

-1 Ananas frais 

-6 pêches fraiches 

-1 melon d’eau 

-65ml de sucre d’érable à la cannelle 

-6-8 brochettes de bambou 

 
Instructions 

1. Couper les fruits en tranches d’au moins 1 pouce et demi ou cubes 

2. Saupoudrer de sucre d’érable à la cannelle 

3. Monter les brochettes si désiré 

4. Cuire à feu direct jusqu'à que ce que les fruits soient bien grillés 
 


