
Smashburgers de bison au pain brioché 

Ingrédients 

-500g de bison haché 
-1 oignon 
-1 demi boite de champignons frais 
-8 tranches de fromage cheddar 
-4 pains burgers briochés 

Instructions 

1. Former de boules de viande de la grosseur d’une balle de golf ou un peu plus 
2. Trancher les oignons et champignons. 
3. Déposer la viande dans une poêle de fonte sur un feu vif et écraser au maximum 

à l'aide de 2 spatules superposées ou une presse à burger. 
4. Assaisonner la viande. 
5. Déposer les légumes dans la poêle. 
6. Retourner les galettes et ajouter le fromage. 
7. Faire rôtir le pain brioché sur la grille loin du feu. 
8. Assembler le burger. 

 


